
 
Projekt: „ŻŁOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSĄ DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!” 

realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacją „Projekt: Aktywność” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjność pracowników 

 i przedsiębiorstw w regionie, Działania X.1 Powrót na rynek pracy osób sprawujących opiekę nad dziećmi w wieku do lat 3, 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

                              

1 

 
              PONIEDZIAŁEK  5.09 WTOREK   6.09 ŚRODA  7.09 CZWARTEK  8.09 PIĄTEK  9.09 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

8:00-8:30 I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE 

8:30-9:00 
 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE -  

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ OPIEKUNKĘ 

BAJEK , ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ OPIEKUNKĘ 

BAJEK , ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 

9:00-9:30 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

9:30-10:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW 
, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW , 
NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW 
, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW , NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW , 
NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:00-11:30 ZAJĘCIA SENSORYCZNE 
(ALICJA) 

 

ZAJĘCIA - RYTMIKA 

(EMILIA) 

 

ZAJĘCIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE  

"POZNAJEMY LITERKI C I D" 

(KINGA) 

 ZAJĘCIA KREATYWNE  

TEATRALNO-BAJKOWE.  

'TAJEMNICE KROPLI WODY" 

(ANIA) 

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

(KASIA) 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD -  
TRENING SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA, 
SŁUCHANIE MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA .  
SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA .  
SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA .  
SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA .  
SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30 ZAJĘCIA PRZYRODNICZO - EKOLOGICZNE 

"WSZYTKO O WODZIE" 

(MARTA) 

 

 

ZABAWY TEMATYCZNE 

(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI) 

ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

"KRASNOLUDKI I WIELKOLUDY" 

(MAGDA) 

 

ZABAWY TEMATYCZNE 

(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI) 

ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

"WIATRACZKI" 

(MAGDA)  

16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 

 



 
Projekt: „ŻŁOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSĄ DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!” 

realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacją „Projekt: Aktywność” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjność pracowników 
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              PONIEDZIAŁEK  12.09 WTOREK   13.09 ŚRODA  14.09 CZWARTEK  15.09 PIĄTEK  16.09 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

8:00-8:30 I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE 

8:30-9:00 
 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ OPIEKUNKĘ 
BAJEK , ZAJĘCIA INDYWIDUALNE -  

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 
9:00-9:30 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

9:30-10:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW , 
NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW , NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW , NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW , NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW 
, NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:00-11:30 ZAJĘCIA SENSORYCZNE  

(ALICJA) 

ZAJĘCIA - RYTMIKA 

(EMILIA) 

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

(KASIA) 

ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

"BIEGNIJ I STÓJ" 

(MAGDA)  

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

(KASIA) 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD -  
TRENING SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA, 
SŁUCHANIE MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO 
LEŻAKOWANIA .  SŁUCHANIE BAJEK , 

MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA 
.  SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA 
.  SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA .  
SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30 ZABAWY TEMATYCZNE 
(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE 

(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI  
ZAJĘCIA PRZYRODNICZO - EKOLOGICZNE 

"W KRAINIE  WIATRU " 

(MARTA) 

ZAJĘCIA KREATYWNE  

TEATRALNO-BAJKOWE.  

"MARZENIE MAM"(ANIA) 

ZAJĘCIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE. 

"UGNIATANKI" 

(KINGA) 
16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 

 

 



 
Projekt: „ŻŁOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSĄ DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!” 

realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacją „Projekt: Aktywność” 
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              PONIEDZIAŁEK  19.09 WTOREK   20.09 ŚRODA  21.09 CZWARTEK  22.09 PIĄTEK  23.09 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

8:00-8:30 I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE 

8:30-9:00 
 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE -  

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ OPIEKUNKĘ 

BAJEK , ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 
SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 
9:00-9:30 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

9:30-10:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW 
, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW , NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW , NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW , 
NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW , NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:00-11:30 ZAJĘCIA SENSORYCZNE  

(ALICJA) 

ZAJĘCIA - RYTMIKA 

(EMILIA) 

 

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

(KASIA) 

 

ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

"HOP.. WORECZKU" 

(MAGDA)  

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

(KASIA) 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD -  
TRENING SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA, 
SŁUCHANIE MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA .  
SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA 
.  SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA .  
SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO 
LEŻAKOWANIA .  SŁUCHANIE BAJEK 

, MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30 ZABAWY TEMATYCZNE 
(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE 

(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI) 
ZAJĘCIA PRZYRODNICZO - 

EKOLOGICZNE. "GDZIE SĄ ZWIERZĄTKA" 

(MARTA) 

ZAJĘCIA KREATYWNE TEATRALNO-BAJKOWE 

"NIE WIDZĘ , NIE MÓWIĘ , NIE SŁYSZĘ" 

(ANIA)  

ZAJĘCIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE. 

"DZIURKUJEMY SERWETKI"(GOSIA) 

16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 

 

 



 
Projekt: „ŻŁOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSĄ DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!” 

realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacją „Projekt: Aktywność” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjność pracowników 

 i przedsiębiorstw w regionie, Działania X.1 Powrót na rynek pracy osób sprawujących opiekę nad dziećmi w wieku do lat 3, 
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4 

              PONIEDZIAŁEK  26.09 WTOREK   27.09 ŚRODA  28.09 CZWARTEK  29.09 PIĄTEK  30.09 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

8:00-8:30 I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE 

8:30-9:00 
 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE -  

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 
9:00-9:30 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

9:30-10:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:00-11:30  

ZAJĘCIA SENSORYCZNE  

(ALICJA) 

 

ZAJĘCIA - RYTMIKA 

(EMILIA) 

 

 

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

(KASIA) 

 

 

ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

"PIESKI I KOTKI" (MAGDA) 

 

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

(KASIA) 

 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD -  
TRENING SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA, 
SŁUCHANIE MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA .  
SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA .  
SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA .  
SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO 
LEŻAKOWANIA .  SŁUCHANIE BAJEK , 

MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30  

ZABAWY TEMATYCZNE 
(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI) 

 

ZAJĘCIA PRZYRODNICZO – EKOLOGICZNE 

"KOLOROWA WODA"(MARTA) 

 

 

ZABAWY TEMATYCZNE 

(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI) 

ZAJĘCIA KREATYWNE TEATRALNO-

BAJKOWE  

"LICZYMY KROPECZKI BIEDRONCE" 

(ANIA)  

 

ZAJĘCIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE. 

"BIEDRONECZKI" (KINGA) 

 

16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 

 


