
 
Projekt: „ŻŁOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSĄ DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!” 

realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacją „Projekt: Aktywność” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjność pracowników 

 i przedsiębiorstw w regionie, Działania X.1 Powrót na rynek pracy osób sprawujących opiekę nad dziećmi w wieku do lat 3, 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

                              

1 

              PONIEDZIAŁEK  1.08 WTOREK   2.08 ŚRODA  3.08 CZWARTEK  4.08 PIĄTEK  5.08 

7:00-8:00 SCHODZENIE  SIĘ  DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

8:00-8:15 I   ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE 

8:15-8:30 PORANNA GIMNASTYKA PORANNA GIMNASTYKA PORANNA GIMNASTYKA PORANNA GIMNASTYKA PORANNA GIMNASTYKA 

8:30-9:30 
 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

9:30-10:00 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

10:00-10:30 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:30-11:30  
 

ZAJĘCIA SENSORYCZNE 

 
ZAJĘCIA PRZYRODNICZO - 

EKOLOGICZNE 
"WIEWIÓRKI" 

 
ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

"RUCHOME KRĄŻKI" 

  
ZAJĘCIA KREATYWNE  

TEATRALNO-BAJKOWE.  
"MAGIA SŁOWA -PRZEPRASZAM" 

 
ZAJĘCIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE. 

"POZNAJEMY LITERKI" 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD -  
TRENING SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30 ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI 

ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 
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realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacją „Projekt: Aktywność” 
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              PONIEDZIAŁEK  8.07 WTOREK   9.08 ŚRODA  10.08 CZWARTEK  11.08 PIĄTEK  12.08 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

8:00-8:15 I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE 

8:15-8:30 PORANNA GIMNASTYKA PORANNA GIMNASTYKA PORANNA GIMNASTYKA PORANNA GIMNASTYKA PORANNA GIMNASTYKA 

8:30-9:30 
 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

9:30-10:00 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

10:00-10:30 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:30-11:30  
 

ZAJĘCIA SENSORYCZNE 

 
 

ZAJĘCIA PRZYRODNICZO - 
EKOLOGICZNE 

"PRZYRODA  WOKÓŁ NAS" 
 

  
 

ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 
"PRZEZ KAMYCZEK" 

  
 

ZAJĘCIA KREATYWNE  
TEATRALNO-BAJKOWE.  

"MAGIA SŁOWA -DZIĘKUJĘ"" 
 

 
 

ZAJĘCIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE 
"DOPASOWYWANIE KSZTAŁTÓW-

UTRWALENIE WIADOMOŚCI" 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD -  
TRENING SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA  
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30 ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 



 
Projekt: „ŻŁOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSĄ DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!” 

realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacją „Projekt: Aktywność” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjność pracowników 
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 WTOREK   16.08 ŚRODA  17.08 CZWARTEK  18.08 PIĄTEK  19.08 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

8:00-8:15 I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE 

8:15-8:30 PORANNA GIMNASTYKA PORANNA GIMNASTYKA PORANNA GIMNASTYKA PORANNA GIMNASTYKA 

8:30-9:30 
 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ OPIEKUNKĘ 
BAJEK, ZABAWY INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

9:30-10:00 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

10:00-10:30 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW, 
NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW, 
NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:30-11:30  
ZAJĘCIA PRZYRODNICZO - 

EKOLOGICZNE 
"WYCIECZKA DO PARKU" 

 

 
ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

"BAŃKI MYDLANE" 
 

 
ZAJĘCIA KREATYWNE  

TEATRALNO-BAJKOWE.  
"MAGIA SŁOWA -PROSZĘ" 

 

 
ZAJĘCIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE 

"WYKLEJANKI" 
 
 
 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD -  
TRENING SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI RELAKSACYJNEJ 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30 ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 



 
Projekt: „ŻŁOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSĄ DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!” 

realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacją „Projekt: Aktywność” 
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              PONIEDZIAŁEK  22.08 WTOREK   23.08 ŚRODA  24.08 CZWARTEK  25.08 PIĄTEK  26.08 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

8:00-8:15 I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE 

8:15-8:30 PORANNA GIMNASTYKA PORANNA GIMNASTYKA PORANNA GIMNASTYKA PORANNA GIMNASTYKA PORANNA GIMNASTYKA 

8:30-9:30 
 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

9:30-10:00 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

10:00-10:30 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:30-11:30  
ZAJĘCIA SENSORYCZNE 

 
ZAJĘCIA PRZYRODNICZO - 

EKOLOGICZNE 
"WODA" 

 

  
ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

"W SADZIE"   
 

 ZAJĘCIA KREATYWNE  
TEATRALNO-BAJKOWE 

"MAGICZNA MOC SŁOWA" 
 

 
ZAJĘCIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE 

"KOLOROWE PATYCZKI" 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD -  
TRENING SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30 ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 



 
Projekt: „ŻŁOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSĄ DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!” 

realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacją „Projekt: Aktywność” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjność pracowników 

 i przedsiębiorstw w regionie, Działania X.1 Powrót na rynek pracy osób sprawujących opiekę nad dziećmi w wieku do lat 3, 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 
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              PONIEDZIAŁEK  29.08 WTOREK   30.08 ŚRODA  31.08 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI,  ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

8:00-8:15 I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE 

8:15-8:30 PORANNA GIMNASTYKA PORANNA GIMNASTYKA PORANNA GIMNASTYKA 

8:30-9:30 
 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZABAWY 

INTEGRUJĄCE GRUPĘ 

9:30-10:00 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

10:00-10:30 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:30-11:30  
 

ZAJĘCIA SENSORYCZNE 

 
ZAJĘCIA PRZYRODNICZO - 

EKOLOGICZNE 
"KOLOROWE KWIATKI" 

 

  
ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

"MAGICZNE WORECZKI" 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA   
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30 ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 



 
Projekt: „ŻŁOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSĄ DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!” 

realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacją „Projekt: Aktywność” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjność pracowników 

 i przedsiębiorstw w regionie, Działania X.1 Powrót na rynek pracy osób sprawujących opiekę nad dziećmi w wieku do lat 3, 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 
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