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 ŚRODA  2.11 CZWARTEK  3.11 PIĄTEK  4.11 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

8:00-8:30 I ŚNIADANIE I ŚNIADANIE I ŚNIADANIE 

8:30-9:00 
 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

9:00-9:30 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

9:30-10:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW, 
NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW, 
NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW, 
NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:00-11:30 ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

"HELLO" 

(KASIA) 

 

ZABAWY LOGOPEDYCZNE 

"JADĄ POJAZDY KOLOROWE, CZYLI 

RÓŻNE FORMY TRANSPORTU " 

(KAROLINA) 

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

"ELEPHANTS" 

(KASIA) 

 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING 
SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA.  
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

 RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA.  
SŁUCHANIE BAJE, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA.  
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI  

RELAKSACYJNEJ. 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE PODWIECZOREK 
 INDYWIDUALNE KONSULTACJE 

LOGOPEDYCZNE 
15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30 ZABAWY TEMATYCZNE 

 (GRY, PUZZLE, UKŁADANKI 

ZAJĘCIA KREATYWNE  

TEATRALNO-BAJKOWE 

"KUBUŚ PUCHATEK I NIESPODZIANKA" 

(ANIA) 

ZABAWY TEMATYCZNE 

(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 
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              PONIEDZIAŁEK  7.11 WTOREK   8.11 ŚRODA  9.11 CZWARTEK  10.11 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

8:00-8:30 I ŚNIADANIE I ŚNIADANIE I ŚNIADANIE I ŚNIADANIE 

8:30-9:00 
 

ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

"UCIEKAMY PRZED DESZCZEM" 

(MAGDA) 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 
9:00-9:30 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

9:30-10:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:00-11:30 ZAJĘCIA SENSORYCZNE 
" SKOK PRZEZ PŁOT-TORY PRZESZKÓD" 

(ALICJA) 
 

ZAJĘCIA KREATYWNE  

TEATRALNO-BAJKOWE 

"MYSIE ZAPASY" 

(ANIA) 

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

"THE WHEELS ON THE BUS" 

(KASIA) 

 

ZABAWY LOGOPEDYCZNE 

"PRZYGODY PANA STRAŻAKA" 

(KAROLINA) 

"DZIEŃ JEŻA" 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO  
LEŻAKOWANIA.  SŁUCHANIE BAJEK, 

MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO 
LEŻAKOWANIA.  SŁUCHANIE BAJEK, 

MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO 
LEŻAKOWANIA.  SŁUCHANIE BAJEK, 

MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO 
LEŻAKOWANIA.  SŁUCHANIE BAJEK, 

MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30 ZAJĘCIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE 

"MAŁE RĄCZKI MAM, ALE RADĘ 

SOBIE DAM " 

(GOSIA) 

ZABAWY TEMATYCZNE  

(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 
ZAJĘCIA PRZYRODNICZO - EKOLOGICZNE 

"BAJKA O JESIENNYM SZALU" 

(MARTA) 

 

ZAJĘCIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE 

"PADA DESZCZYK, KAP- KAP -KAP" 

(KINGA) 

16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 
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              PONIEDZIAŁEK  14.11 WTOREK   15.11 ŚRODA  16.11 CZWARTEK  17.11 PIĄTEK  18.11 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI  

SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

8:00-8:30 I ŚNIADANIE I ŚNIADANIE I ŚNIADANIE I ŚNIADANIE I ŚNIADANIE 

8:30-9:00 
 

ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

"KOTKI PRZECHODZĄ POD PŁOTKIEM" 

(MAGDA) 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 
9:00-9:30 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

9:30-10:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW, 
NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:00-11:30 ZAJĘCIA SENSORYCZNE 
"MALOWANIE MAKARONEM" 

(ALICJA) 

ZAJĘCIA PRZYRODNICZO - EKOLOGICZNE 

"JEŻ I DZIECI" 

(MARTA) 

 

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

"ROLLY   POLLY" 

(KASIA) 

ZABAWY LOGOPEDYCZNE 

"MISIOWE ZWYCZAJE" 

(KAROLINA) 

 ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

"TEDDY DANCING" 

(KASIA) 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD -  
TRENING SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA, 
SŁUCHANIE MUZYKI  

RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA.  
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA.  
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA.  
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

 PRZYGOTOWANIE DOLEŻAKOWANIA. 
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE PODWIECZOREK 
 INDYWIDUALNE KONSULTACJE 

LOGOPEDYCZNE 15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30 ZABAWY TEMATYCZNE  
(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE  

(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI  
ZABAWY TEMATYCZNE  

(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI  
ZAJĘCIA KREATYWNE  

TEATRALNO-BAJKOWE 

" ZABAWKI W NASZEJ SALI" 

(ANIA) 

ZABAWY TEMATYCZNE  

(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 
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              PONIEDZIAŁEK  21.11 WTOREK   22.11 ŚRODA  23.11 CZWARTEK  24.11 PIĄTEK  25.11 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

8:00-8:30 I ŚNIADANIE I ŚNIADANIE I ŚNIADANIE I ŚNIADANIE I ŚNIADANIE 

8:30-9:00 
 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 
OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 
9:00-9:30 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

9:30-10:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:00-11:30 ZAJĘCIA SENSORYCZNE 
"ZABAWY KOCYKOWE" 

(ALICJA) 
 

ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

" PRZEKROCZ LINĘ " 

(MAGDA) 

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

"TWINKLE" 

(KASIA) 

 

ZABAWY LOGOPEDYCZNE 

"ZEBRA I JEJ PASY, PASKI,PASECZKI" 

(KAROLINA) 

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

"IN, OUT, SHAKE, UP, DOWN" 

(KASIA) 

"DZIEŃ PLUSZOWEGO MISIA" 

 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING 
 SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA 
SŁUCHANIE MUZYKI RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA 
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA 
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA 
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA 
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE PODWIECZOREK 
 INDYWIDUALNE KONSULTACJE 

LOGOPEDYCZNE 15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30  
ZAJĘCIA PRZYRODNICZO - EKOLOGICZNE 

"MIŚ W LESIE" 

(MARTA) 

 

ZABAWY TEMATYCZNE 

 (GRY, PUZZLE, UKŁADANKI 

ZAJĘCIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE 

"BUTELKOWE KWIATUSZKI" 

(KINGA)) 

ZAJĘCIA KREATYWNE  

TEATRALNO-BAJKOWE 

"IDZIE MRÓZ-CIEPŁĄ CZAPKĘ WŁÓŻ" 

(ANIA) 

 

ZABAWY TEMATYCZNE  

(GRY, PUZZLE, UKŁADANKI) 

16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 
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              PONIEDZIAŁEK  28.11                    WTOREK   29.11                   ŚRODA  30.11 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI.  
ZABAWY DOWOLNE WG 
ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

8:00-8:30 I ŚNIADANIE I ŚNIADANIE I ŚNIADANIE 

8:30-9:00 
 

ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

"CELOWANIE DO OBRĘCZY" 

(MAGDA) 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

9:00-9:30 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

9:30-10:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 

ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 

ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:00-11:30 ZAJĘCIA SENSORYCZNE 
".GRA ŚWIATEŁ." 

(ALICJA) 

ZAJĘCIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE 

"POZNAJEMY LITERKI CD" 

(KINGA)) 

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

" ROLLY   POLLY" 

(KASIA) 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA, 
SŁUCHANIE MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA, 
SŁUCHANIE MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA, 
SŁUCHANIE MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30  
ZABAWY TEMATYCZNE 

 (GRY, PUZZLE, UKŁADANKI 

ZABAWY TEMATYCZNE 

 (GRY, PUZZLE, UKŁADANKI 

ZAJĘCIA PRZYRODNICZO - EKOLOGICZNE 

"JESTEM MAŁYM EKOLOGIEM - DBAM O 

POWIETRZE" 

(MARTA) 
16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 



 
Projekt: „ŻŁOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSĄ DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!” 

realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacją „Projekt: Aktywność” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjność pracowników 

 i przedsiębiorstw w regionie, Działania X.1 Powrót na rynek pracy osób sprawujących opiekę nad dziećmi w wieku do lat 3, 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 
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