
 
Projekt: „ŻŁOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSĄ DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!” 

realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacją „Projekt: Aktywność” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjność pracowników 

 i przedsiębiorstw w regionie, Działania X.1 Powrót na rynek pracy osób sprawujących opiekę nad dziećmi w wieku do lat 3, 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

                              

1 

 
              PONIEDZIAŁEK  3.10 WTOREK   4.10 ŚRODA  5.10 CZWARTEK  6.10 PIĄTEK  7.10 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

8:00-8:30 I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE 

8:30-9:00 
 

ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

"KOLOROWA GIMNASTYKA" 

(MAGDA) 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ OPIEKUNKĘ 

BAJEK , ZAJĘCIA 

 INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ OPIEKUNKĘ 

BAJEK , ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 

9:00-9:30 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

9:30-10:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW, 
NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW, 
NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW, 
NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:00-11:30  
ZAJĘCIA SENSORYCZNE 
"POJAZDÓW ŚWIAT" 

(ALICJA) 
 

 

ZAJĘCIA PRZYRODNICZO - EKOLOGICZNE 

"CHODZI JESIEŃ PO LESIE" 

(MARTA) 

 

 

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

"HELLO" 

(KASIA) 

 

 

ZABAWY LOGOPEDYCZNE 

"PODRÓŻ Z JESIENIĄ" 

(KAROLINA) 

 

. ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

"ELEPHANTS" 

(KASIA) 

 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD -  
TRENING SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA, 
SŁUCHANIE MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA .  
SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA.  
SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA.  
SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA.  
SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30  
ZABAWY TEMATYCZNE 

(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI) 

 

ZABAWY TEMATYCZNE 

(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI  

 

ZABAWY TEMATYCZNE 

(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI) 

 

ZAJĘCIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE 

"POZNAJEMY LITERKI CD" 

(GOSIA) 

 

ZAJĘCIA KREATYWNE  

TEATRALNO-BAJKOWE 

"JESIEŃ O ZAPACHU POMARAŃCZY" 

(ANIA) 

16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 



 
Projekt: „ŻŁOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSĄ DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!” 

realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacją „Projekt: Aktywność” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjność pracowników 

 i przedsiębiorstw w regionie, Działania X.1 Powrót na rynek pracy osób sprawujących opiekę nad dziećmi w wieku do lat 3, 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 
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              PONIEDZIAŁEK  10.10 WTOREK   11.10 ŚRODA  12.10 CZWARTEK  13.10 PIĄTEK  14.10 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

8:00-8:30 I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE 

8:30-9:00 
 

ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

"KTO POTRAFI?" 

(MAGDA) 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 
9:00-9:30 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

9:30-10:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW , NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW , NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW , NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW , NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW , NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:00-11:30 ZAJĘCIA SENSORYCZNE 
"BUTELKI ŚWIETLNE" 

(ALICJA) 
 

ZAJĘCIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE 

"CZY TO TU" 

(KINGA)  

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

"THE WHEELS ON THE BUS" 

(KASIA) 

 

ZABAWY LOGOPEDYCZNE 

"KOLOROWE LISTKI HOP -SA-SA"" 

(KAROLINA) 

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

"IN, OUT, SHAKE, UP, DOWN" 

(KASIA) 

 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD -  
TRENING SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA, 
SŁUCHANIE MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO 
LEŻAKOWANIA .  SŁUCHANIE BAJEK , 

MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA 
.  SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA 
.  SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO 
LEŻAKOWANIA .  SŁUCHANIE BAJEK , 

MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30 ZABAWY TEMATYCZNE 
(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE 

(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI 
ZAJĘCIA PRZYRODNICZO - EKOLOGICZNE 

"DARY JESIENI" 

(MARTA) 

 

ZAJĘCIA KREATYWNE  

TEATRALNO-BAJKOWE 

"KAMUFLAŻ" 

(ANIA) 

ZABAWY TEMATYCZNE 

(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI) 

16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 



 
Projekt: „ŻŁOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSĄ DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!” 

realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacją „Projekt: Aktywność” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjność pracowników 

 i przedsiębiorstw w regionie, Działania X.1 Powrót na rynek pracy osób sprawujących opiekę nad dziećmi w wieku do lat 3, 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 
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              PONIEDZIAŁEK  17.10 WTOREK   18.10 ŚRODA  19.10 CZWARTEK  20.10 PIĄTEK  21.10 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

8:00-8:30 I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE 

8:30-9:00 
 

ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

"ZABAWY LINĄ" 

(MAGDA) 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ OPIEKUNKĘ 

BAJEK , ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 
SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK , ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 
9:00-9:30 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

9:30-10:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE ZĘBÓW, 
NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:00-11:30 ZAJĘCIA SENSORYCZNE 
"DYNIA DYMI" 

(ALICJA) 

ZAJĘCIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE 

"KOLOROWO" 

(GOSIA) 

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

" ROLLY  POLLY" 

(KASIA) 

ZABAWY LOGOPEDYCZNE 

"A JA, A TY, A MY I WY" 

(KAROLINA) 

 ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

"TEDDY DANCING" 

(KASIA) 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD -  
TRENING SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA, 
SŁUCHANIE MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA.  
SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA .  
SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA.  
SŁUCHANIE BAJEK , MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

. PRZYGOTOWANIE DO 
LEŻAKOWANIA .  SŁUCHANIE BAJEK 

, MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30 ZABAWY TEMATYCZNE 
(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE 

(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI 
ZAJĘCIA PRZYRODNICZO - EKOLOGICZNE 

"KIEDY NIEBO PŁACZE" 

(MARTA) 

 

ZAJĘCIA KREATYWNE  

TEATRALNO-BAJKOWE 

"BAL LEŚNYCH SKRZATÓW" 

(ANIA) 

ZABAWY TEMATYCZNE 

(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI) 

16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 



 
Projekt: „ŻŁOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSĄ DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!” 

realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacją „Projekt: Aktywność” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjność pracowników 

 i przedsiębiorstw w regionie, Działania X.1 Powrót na rynek pracy osób sprawujących opiekę nad dziećmi w wieku do lat 3, 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 
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              PONIEDZIAŁEK  24.10 WTOREK   25.10 ŚRODA  26.10 CZWARTEK  27.10 PIĄTEK  28.10 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ 

DZIECI 

8:00-8:30 I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE 

8:30-9:00 
 

ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

"TURLAMY SIĘ" 

(MAGDA) 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 

SŁUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ 

OPIEKUNKĘ BAJEK, ZAJĘCIA 

INDYWIDUALNE 
9:00-9:30 II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE II ŚNIADANIE 

9:30-10:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:00-11:30 ZAJĘCIA SENSORYCZNE 
"IDZIE JESIEŃ W LESIE" 

(ALICJA) 
 

ZAJĘCIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE 

"GDZIE  JEST SKUWKA" 

(KINGA) 

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

"TWINKLE" 

(KASIA) 

 

ZABAWY LOGOPEDYCZNE 

"DESZCZOWA POGODA" 

(KAROLINA) 

ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM 

"IN, OUT, SHAKE, UP, DOWN" 

(KASIA) 

 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

OBIAD -  
TRENING SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA 
SŁUCHANIE MUZYKI RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA 
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA 
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA  
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA  
SŁUCHANIE BAJEK, MUZYKI 

RELAKSACYJNEJ 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 

15:30-16:30  

ZABAWY TEMATYCZNE 
(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI) 

ZABAWY TEMATYCZNE 

(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI 
 

ZAJĘCIA PRZYRODNICZO - EKOLOGICZNE 

"TO JUŻ JESIEŃ" 

(MARTA) 

ZAJĘCIA KREATYWNE  

TEATRALNO-BAJKOWE 

"KARTKA Z RODZINNEGO ALBUMU" 

(ANIA) 

 

ZABAWY TEMATYCZNE 

(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI) 

16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 



 
Projekt: „ŻŁOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSĄ DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!” 

realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacją „Projekt: Aktywność” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjność pracowników 

 i przedsiębiorstw w regionie, Działania X.1 Powrót na rynek pracy osób sprawujących opiekę nad dziećmi w wieku do lat 3, 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 
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              PONIEDZIAŁEK  31.10 

7:00-8:00 SCHODZENIE SIĘ   DZIECI. ZABAWY      
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAŃ DZIECI 

8:00-8:30 I  ŚNIADANIE 

8:30-9:00 
 

ZAJĘCIA OGÓLNOROZWOJOWE 

"NASZ KOSZYCZEK" 

(MAGDA) 

9:00-9:30 II ŚNIADANIE 

9:30-10:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE - MYCIE 
ZĘBÓW, NAUKA NOCNIKOWANIA 

10:00-11:30 ZAJĘCIA SENSORYCZNE 
"IDZIE JEŻ ,MAŁY JEŻ" 

(ALICJA) 

11:30-12:30 OBIAD - TRENING  
SAMODZIELNOŚCI 

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEŻAKOWANIA, 
SŁUCHANIE MUZYKI RELAKSACYJNEJ. 

14:30-15:00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

15:00-15:30 PODWIECZOREK 

15:30-16:30  

ZABAWY TEMATYCZNE 
(GRY,PUZZLE,UKŁADANKI 

16:30-17:30 ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 

 


