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Projekt: ,,ZtOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSA DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!”
realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacjg ,,Projekt: Aktywnos¢”
wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjnosc pracownikéw

i przedsiebiorstw w regionie, Dziatania X.1 Powrot na rynek pracy oséb sprawujacych opieke nad dzie¢mi w wieku do lat 3,

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020

PONIEDZIALEK 3.10 WTOREK 4.10 SRODA 5.10 CZWARTEK 6.10 PIATEK 7.10
7:00-8:00 SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DZIECI DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DZIECI DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DZIECI DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DZIECI DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DZIECI
8:00-8:30 | SNIADANIE | SNIADANIE I SNIADANIE | SNIADANIE | SNIADANIE
8:30-9:00 ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE StUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ OPIEKUNKE SLUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ StUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ SLUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ OPIEKUNKE
"KOLOROWA GIMNASTYKA" BAJEK , ZAJECIA OPIEKUNKE BAJEK , ZAJECIA OPIEKUNKE BAJEK , ZAJECIA BAJEK , ZAJECIA INDYWIDUALNE
(MAGDA) INDYWIDUALNE INDYWIDUALNE INDYWIDUALNE
9:00-9:30 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE Il SNIADANIE
9:30-10:00 CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE ZEBOW, | CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE ZEBOW, CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE ZEBOW,
NAUKA NOCNIKOWANIA NAUKA NOCNIKOWANIA ZEBOW, NAUKA NOCNIKOWANIA ZEBOW, NAUKA NOCNIKOWANIA NAUKA NOCNIKOWANIA
10:00-11:30
ZAJECIA SENSORYCZNE ZAJECIA PRZYRODNICZO - EKOLOGICZNE ZABAWY Z JEZYKIEM ANGIELSKIM ZABAWY LOGOPEDYCZNE . ZABAWY Z JEZYKIEM ANGIELSKIM
"POJAZDOW SWIAT" "CHODZI JESIEN PO LESIE" "HELLO" "PODROZ Z JESIENIA" "ELEPHANTS"
(ALICIA) (MARTA) (KASIA) (KAROLINA) (KASIA)
11:30-12:30 OBIAD - TRENING OBIAD - TRENING OBIAD - TRENING OBIAD - TRENING OBIAD -
SAMODZIELNOSCI SAMODZIELNOSCI SAMODZIELNOSCI SAMODZIELNOSCI TRENING SAMODZIELNOSCI
12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA, PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA . PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA. PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA. PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA.
SLUCHANIE MUZYKI RELAKSACYJNEJ. SLUCHANIE BAJEK , MUZYKI RELAKSACYJNEJ. SEUCHANIE BAJEK , MUZYKI StUCHANIE BAJEK , MUZYKI SLUCHANIE BAJEK , MUZYKI
RELAKSACYINE]. RELAKSACYJNEJ. RELAKSACYJNEJ.
14:30-15:00 CZYNNOSCI HIGIENICZNE CZYNNOSCI HIGIENICZNE CZYNNOSCI HIGIENICZNE CZYNNOSCI HIGIENICZNE CZYNNOSCI HIGIENICZNE
15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
15:30-16:30
ZABAWY TEMATYCZNE ZABAWY TEMATYCZNE ZABAWY TEMATYCZNE ZAJECIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE ZAJECIA KREATYWNE
(GRY,PUZZLE,UKtADANKI) (GRY,PUZZLE,UKLADANKI (GRY,PUZZLE,UKtADANKI) "pOZNAJEMY LITERKI CD" TEATRALNO-BAJKOWE
(GOSIA) "JESIEN O ZAPACHU POMARANCZY"
(ANIA)
16:30-17:30 ZAJECIA INDYWIDUALNE ZAJECIA INDYWIDUALNE ZAJECIA INDYWIDUALNE ZAJECIA INDYWIDUALNE ZAJECIA INDYWIDUALNE
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Projekt: ,,ZtOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSA DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!”
realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacjg ,,Projekt: Aktywnos¢”
wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjnosc pracownikéw
i przedsiebiorstw w regionie, Dziatania X.1 Powrot na rynek pracy oséb sprawujacych opieke nad dzie¢mi w wieku do lat 3,
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020

PONIEDZIALEK 10.10

WTOREK 11.10

SRODA 12.10

CZWARTEK 13.10

PIATEK 14.10

7:00-8:00 SCHODZENIE SIE  DZIECI. ZABAWY SCHODZENIE SIE  DZIECI. ZABAWY SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY SCHODZENIE SIE  DZIECI. ZABAWY
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN
DZIECI DZIECI DZIECI DZIECI DZIECI
8:00-8:30 I SNIADANIE I SNIADANIE | SNIADANIE | SNIADANIE I SNIADANIE
8:30-9:00 ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE StUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ StUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ StUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ StUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ
"KTO POTRAFI?" OPIEKUNKE BAJEK , ZAJECIA OPIEKUNKE BAJEK , ZAJECIA OPIEKUNKE BAJEK , ZAJECIA OPIEKUNKE BAJEK , ZAJECIA
(MAGDA) INDYWIDUALNE INDYWIDUALNE INDYWIDUALNE INDYWIDUALNE
9:00-9:30 11 SNIADANIE Il SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
9:30-10:00 CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE
ZEBOW , NAUKA NOCNIKOWANIA ZEBOW , NAUKA NOCNIKOWANIA ZEBOW , NAUKA NOCNIKOWANIA ZEBOW , NAUKA NOCNIKOWANIA ZEBOW , NAUKA NOCNIKOWANIA
10:00-11:30 ZAJECIA SENSORYCZNE ZAJECIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE ZABAWY Z JEZYKIEM ANGIELSKIM ZABAWY LOGOPEDYCZNE ZABAWY Z JEZYKIEM ANGIELSKIM
"BUTELKI SWIETLNE" "CzY TO TU" "THE WHEELS ON THE BUS" "KOLOROWE LISTKI HOP -SA-SA™" "IN, OUT, SHAKE, UP, DOWN"
(ALICIA) (KINGA) (KASIA) (KAROLINA) (KASIA)
11:30-12:30 OBIAD - TRENING OBIAD - TRENING OBIAD - TRENING OBIAD - TRENING OBIAD -
SAMODZIELNOSCI SAMODZIELNOSCI SAMODZIELNOSCI SAMODZIELNOSCI TRENING SAMODZIELNOSCI
12:30-14:30 | PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA, PRZYGOTOWANIE DO . PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA | . PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA . PRZYGOTOWANIE DO
StUCHANIE MUZYKI RELAKSACYINEJ. | LEZAKOWANIA . SLUCHANIE BAJEK,, . SLUCHANIE BAJEK , MUZYKI . SLUCHANIE BAJEK , MUZYKI LEZAKOWANIA . SLUCHANIE BAJEK,,
MUZYKI RELAKSACYJNEJ. RELAKSACYJNE]. RELAKSACYJNEJ. MUZYKI RELAKSACYJNEJ.
14:30-15:00 CZYNNOSCI HIGIENICZNE CZYNNOSCI HIGIENICZNE CZYNNOSCI HIGIENICZNE CZYNNOSCI HIGIENICZNE CZYNNOSCI HIGIENICZNE
15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
15:30-16:30 ZABAWY TEMATYCZNE ZABAWY TEMATYCZNE ZAJECIA PRZYRODNICZO - EKOLOGICZNE ZAJECIA KREATYWNE ZABAWY TEMATYCZNE
(GRY,PUZZLE,UKtADANKI) (GRY,PUZZLE,UKLADANKI "DARY JESIENI" TEATRALNO-BAJKOWE (GRY,PUZZLE,UKtADANKI)
(MARTA) "KAMUFLAZ"
(ANIA)
16:30-17:30 ZAJECIA INDYWIDUALNE ZAJECIA INDYWIDUALNE ZAJECIA INDYWIDUALNE ZAJECIA INDYWIDUALNE ZAJECIA INDYWIDUALNE

L

]

TOWRREY STWO INICIATYW EUROPEJSKICH

90-542 £6dz, ul. Zeromskiego 115

zlobek.akademiamaluszka@gmail.com

BIURO PROJEKTU

tel. 797-96-51-51

fundocso

Am\NNosc

2




F n Y4 . . * X %
o dus- e . promuje Unia Eul'opejska X K
Europejskle todzkie Europejski Fundusz Spoteczn L
Program Regionalny o i 5 .l

Projekt: ,,ZtOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSA DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!”
realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacjg ,,Projekt: Aktywnos¢”
wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjnosc pracownikéw

i przedsiebiorstw w regionie, Dziatania X.1 Powrot na rynek pracy oséb sprawujacych opieke nad dzie¢mi w wieku do lat 3,

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020

PONIEDZIALEK 17.10

WTOREK 18.10

SRODA 19.10

CZWARTEK 20.10

PIATEK 21.10

7:00-8:00 SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DZIECI | DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DZIECI DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DZIECI DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN
DZIECI DZIECI
8:00-8:30 | SNIADANIE I SNIADANIE I SNIADANIE | SNIADANIE | SNIADANIE
8:30-9:00 ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE SLUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ StUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ SLUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ OPIEKUNKE StUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ
"ZABAWY LINA" OPIEKUNKE BAJEK , ZAJECIA OPIEKUNKE BAJEK , ZAJECIA BAJEK , ZAJECIA INDYWIDUALNE OPIEKUNKE BAJEK , ZAJECIA
(MAGDA) INDYWIDUALNE INDYWIDUALNE INDYWIDUALNE
9:00-9:30 Il SNIADANIE I1 SNIADANIE I SNIADANIE Il SNIADANIE Il SNIADANIE
9:30-10:00 CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE ZEBOW, CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE
ZEBOW, NAUKA NOCNIKOWANIA ZEBOW, NAUKA NOCNIKOWANIA ZEBOW, NAUKA NOCNIKOWANIA NAUKA NOCNIKOWANIA ZEBOW, NAUKA NOCNIKOWANIA
10:00-11:30 ZAJECIA SENSORYCZNE ZAJECIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE ZABAWY Z JEZYKIEM ANGIELSKIM ZABAWY LOGOPEDYCZNE ZABAWY Z JEZYKIEM ANGIELSKIM
"DYNIA DYMI" "KOLOROWO" "ROLLY POLLY" "AJA, ATY, AMY I WY" "TEDDY DANCING"
(ALICIA) (GOSIA) (KASIA) (KAROLINA) (KASIA)
11:30-12:30 OBIAD - TRENING OBIAD - TRENING OBIAD - TRENING OBIAD - TRENING OBIAD -
SAMODZIELNOSCI SAMODZIELNOSCI SAMODZIELNOSCI SAMODZIELNOSCI TRENING SAMODZIELNOSCI
12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA, PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA. PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA . . PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA. . PRZYGOTOWANIE DO
SLUCHANIE MUZYKI RELAKSACYJNEJ. SLUCHANIE BAJEK , MUZYKI SLUCHANIE BAJEK , MUZYKI SLUCHANIE BAJEK , MUZYKI RELAKSACYINEJ. | LEZAKOWANIA . StUCHANIE BAJEK
RELAKSACYJNEJ. RELAKSACYJNEJ. , MUZYKI RELAKSACYJNEJ.
14:30-15:00 CZYNNOSCI HIGIENICZNE CZYNNOSCI HIGIENICZNE CZYNNOSCI HIGIENICZNE CZYNNOSCI HIGIENICZNE CZYNNOSCI HIGIENICZNE
15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
15:30-16:30 ZABAWY TEMATYCZNE ZABAWY TEMATYCZNE ZAJECIA PRZYRODNICZO - EKOLOGICZNE ZAJECIA KREATYWNE ZABAWY TEMATYCZNE
(GRY,PUZZLE,UKEADANKI) (GRY,PUZZLE,UKLADANKI "KIEDY NIEBO PtACZE" TEATRALNO-BAJKOWE (GRY,PUZZLE,UKLADANKI)
(MARTA) "BAL LESNYCH SKRZATOW"
(ANIA)
16:30-17:30 ZAJECIA INDYWIDUALNE ZAJECIA INDYWIDUALNE ZAJECIA INDYWIDUALNE ZAJECIA INDYWIDUALNE ZAJECIA INDYWIDUALNE
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Projekt: ,,ZtOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSA DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!”
realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacjg ,,Projekt: Aktywnos¢”
wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjnosc pracownikéw

i przedsiebiorstw w regionie, Dziatania X.1 Powrot na rynek pracy oséb sprawujacych opieke nad dzie¢mi w wieku do lat 3,

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020

PONIEDZIALEK 24.10

WTOREK 25.10

SRODA 26.10

CZWARTEK 27.10

PIATEK 28.10

7:00-8:00 SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DZIECI | DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DZIECI | DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DZIECI DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN
DZIECI DZIECI
8:00-8:30 | SNIADANIE I SNIADANIE I SNIADANIE I SNIADANIE I SNIADANIE
8:30-9:00 ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE StUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ StUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ StUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ StUCHANIE CZYTANYCH PRZEZ
"TURLAMY SIE" OPIEKUNKE BAJEK, ZAJECIA OPIEKUNKE BAJEK, ZAJECIA OPIEKUNKE BAJEK, ZAJECIA OPIEKUNKE BAJEK, ZAJECIA
(MAGDA) INDYWIDUALNE INDYWIDUALNE INDYWIDUALNE INDYWIDUALNE
9:00-9:30 Il SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
9:30-10:00 CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE
ZEBOW, NAUKA NOCNIKOWANIA ZEBOW, NAUKA NOCNIKOWANIA ZEBOW, NAUKA NOCNIKOWANIA ZEBOW, NAUKA NOCNIKOWANIA ZEBOW, NAUKA NOCNIKOWANIA
10:00-11:30 ZAJECIA SENSORYCZNE ZAJECIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE ZABAWY Z JEZYKIEM ANGIELSKIM ZABAWY LOGOPEDYCZNE ZABAWY Z JEZYKIEM ANGIELSKIM
"IDZIE JESIEN W LESIE" "GDZIE JEST SKUWKA" "TWINKLE" "DESZCZOWA POGODA" "IN, OUT, SHAKE, UP, DOWN"
(ALICIA) (KINGA) (KASIA) (KAROLINA) (KASIA)
11:30-12:30 OBIAD - TRENING OBIAD - TRENING OBIAD - TRENING OBIAD - TRENING OBIAD -
SAMODZIELNOSCI SAMODZIELNOSCI SAMODZIELNOSCI SAMODZIELNOSCI TRENING SAMODZIELNOSCI
12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA | PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA
StUCHANIE MUZYKI RELAKSACYINE) StUCHANIE BAJEK, MUZYKI StUCHANIE BAJEK, MUZYKI StUCHANIE BAJEK, MUZYKI StUCHANIE BAJEK, MUZYKI
RELAKSACYJNEJ RELAKSACYJNEJ RELAKSACYJNEJ RELAKSACYJNEJ
14:30-15:00 CZYNNOSCI HIGIENICZNE CZYNNOSCI HIGIENICZNE CZYNNOSCI HIGIENICZNE CZYNNOSCI HIGIENICZNE CZYNNOSCI HIGIENICZNE
15:00-15:30 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
15:30-16:30 ZABAWY TEMATYCZNE ZAJECIA KREATYWNE
ZABAWY TEMATYCZNE (GRY,PUZZLE,UKEADANKI ZAJECIA PRZYRODNICZO - EKOLOGICZNE TEATRALNO-BAJKOWE ZABAWY TEMATYCZNE
(GRY,PUZZLE,UKtADANKI) "TO JUZ JESIEN" "KARTKA Z RODZINNEGO ALBUMU" (GRY,PUZZLE,UKEADANKI)
(MARTA) (ANIA)
16:30-17:30 ZAJECIA INDYWIDUALNE ZAJECIA INDYWIDUALNE ZAJECIA INDYWIDUALNE ZAJECIA INDYWIDUALNE ZAJECIA INDYWIDUALNE
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Projekt: ,,ZtOBEK AKADEMIA MALUSZKA-SZANSA DLA KOBIET W POWROCIE DO PRACY!”
realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w partnerstwie z Fundacjg ,,Projekt: Aktywnos¢”
wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi Priorytetowej X Adaptacyjnosc pracownikéw
i przedsiebiorstw w regionie, Dziatania X.1 Powrot na rynek pracy oséb sprawujacych opieke nad dzie¢mi w wieku do lat 3,
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020

PONIEDZIALEK 31.10

7:00-8:00 SCHODZENIE SIE DZIECI. ZABAWY
DOWOLNE WG ZAINTERESOWAN DZIECI

8:00-8:30 | SNIADANIE
8:30-9:00 ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE
"NASZ KOSZYCZEK"
(MAGDA)
9:00-9:30 Il SNIADANIE
9:30-10:00 CZYNNOSCI HIGIENICZNE - MYCIE
ZEBOW, NAUKA NOCNIKOWANIA
10:00-11:30 ZAJECIA SENSORYCZNE
"IDZIE JEZ ,MALY JEZ"
(ALICIA)
11:30-12:30 OBIAD - TRENING

SAMODZIELNOSCI

12:30-14:30 PRZYGOTOWANIE DO LEZAKOWANIA,
StUCHANIE MUZYKI RELAKSACYJNEJ.

14:30-15:00 CZYNNOSCI HIGIENICZNE
15:00-15:30 PODWIECZOREK
15:30-16:30
ZABAWY TEMATYCZNE
(GRY,PUZZLE,UKtADANKI
16:30-17:30 ZAJECIA INDYWIDUALNE
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TOWARZY STWO INICJATYW EUROPEISKICH zlobek.akademiamaluszka@gmail.com



